
 

  
RRIICCEERRCCAA    SSPPEERRIIMMEENNTTAALLEE    SSUULL    

CCOOUUNNSSEELLIINNGG    PPSSIICCOOLLOOGGIICCOO    OONN  LLIINNEE  
  

Gli Psicologi sperimentano in modo serio e metodologicamente corretto l’uso 
delle tecnologie di comunicazione a distanza per il counseling psicologico on 
line e ne confrontano gli esiti rispetto al più tradizionale e consolidato 
counseling psicologico off line. 
 

SEI UNO PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA?  PARTECIPA COME CONSULENTE! 
 
La partecipazione come consulente richiede l’uso di un computer connesso 
ad Internet (ADSL, fibra ottica) e degli strumenti di comunicazione a distanza 
in audio video: webcam, microfono, software Microsoft Live Messenger o 
Skype. Con tale strumentazione lo psicoterapeuta seguirà gratuitamente 
alcuni soggetti volontari in un counseling di circa sei mesi. Alcuni saranno 
seguiti off line mentre altri lo saranno on line. 
 

SEI UNO PSICOLOGO?  PARTECIPA COME VALUTATORE! 
 
Gli Psicologi non psicoterapeuti rivestono invece un importante ruolo nel  
delicato processo di decodifica e valutazione del materiale grezzo dei 
resoconti ottenuti dalle consulenze on line ed off line, contribuendo 
gratuitamente alla elaborazione dei dati ed alla discussione finale dei 
risultati della ricerca. 
 

PPaarrtteecciippaarree  aallllaa  RRiicceerrccaa  ssuull  CCoouunnsseelliinngg  oonn  lliinnee  ssiiggnniiffiiccaa  ccoonnttrriibbuuiirree  aa  
ssvviilluuppppaarree  sscciieennttiiffiiccaammeennttee  ll’’aapppplliiccaazziioonnee  ddeellllaa  PPssiiccoollooggiiaa  ssuu  IInntteerrnneett,,  

eevviittaannddoo  ll’’uussoo  ssmmooddaattoo  ee  ssuuppeerrffiicciiaallee  cchhee  ttaallvvoollttaa  ssii  nnoottaa  nnaavviiggaannddoo  iinn  RReettee  ee  
pprrooppoonneennddoo  iinnvveeccee  uunn  aapppprroocccciioo  sseerriioo  ee  rriiggoorroossoo  aa  qquueessttoo  iimmppoorrttaannttee  

aammbbiittoo  pprrooffeessssiioonnaallee  ddeellllaa  PPssiiccoollooggiiaa..  
 
La Ricerca è organizzata da Psycommunity, una comunità virtuale di Psicologi 
che si occupano in modo Open dell’applicazione della Psicologia in Internet. 
La condivisione aperta delle conoscenze, la collaborazione nella genesi e 
nello sviluppo dei progetti rendono l’Open Psy una modalità nuova di 
pensare all’interno della comunità scientifica e, sull’esempio del più noto 
Open source informatico, rappresenta anche un’importante opportunità per 
costruire una comune identità fra gli psicologi italiani. 
 
 

Documentazione sulla ricerca: www.psycommunity.it/sezioni/ricerca.asp  
 Informazioni e iscrizioni: staff@psycommunity.it 


