Regolamento Gruppi di Supervisione alla pari on line (13/10/2009)
1 - Il servizio di Supervisione alla pari on line è riservato ai soli Psicologi iscritti a Psycommunity.

Un Gruppo di Supervisione alla pari on line si attiva nel momento in cui si hanno almeno tre iscritti oltre ad un Coordinatore.

Oltre il decimo iscritto, a discrezione del Coordinatore, si procede alla costituzione di un nuovo Gruppo dello stesso orientamento, che sarà attivato non appena sarà composto a sua volta da almeno tre iscritti.

2 - E’ fortemente consigliato di aderire al gruppo che più rappresenta il proprio orientamento/tecnica utilizzata, al fine di favorire una rispondenza a livello di linguaggio e cornice di riferimento.

3 - Un Gruppo che operi attraverso la Mailing List e che si trovi di fronte ad una diminuzione a due unità può optare per una momentanea sospensione dei lavori, in attesa dell’iscrizione di un terzo collega che rinnovi il gruppo, oppure può scegliere l’inserimento in un'altro Gruppo che abbia una Mailing List esistente.

4 - L’iscritto può ritirarsi in qualsiasi momento dandone comunicazione al Coordinatore o allo Staff, ma in nessun caso viene meno l’obbligo di mantenere il riserbo sui contenuti appresi durante il periodo di supervisione.

5 - L’iscritto è tenuto a presenziare e partecipare attivamente alla supervisione, contribuendo sia portando i propri "casi clinici" sia rispondendo con le proprie osservazioni ai "casi clinici" riportati da altri. La presenza puramente passiva (silenzio in lista) e/o la mancata risposta alle richieste del Coordinatore comportano l'allontanamento dal Gruppo.

6 - Benché non obbligatoria è consigliata l’iscrizione ad un solo Gruppo di Supervisione, perché si ricorda che non è previsto il ruolo di semplice osservatore e dunque la partecipazione attiva è obbligatoria in qualsiasi Mailing List o Room si frequenti, secondo le regole di svolgimento definite dai singoli gruppi.

7 - Gli iscritti sono tenuti a rispettare le norme del codice deontologico degli Psicologi, le Linee Guida per le prestazioni psicologiche tramite Internet e a distanza ed eventuali regolamenti regionali come il Codice di Condotta della regione Lazio (per gli iscritti di tale regione).

8 - All’iscritto è fatto divieto di divulgare informazioni riguardanti i contenuti delle supervisioni, il nominativo dei colleghi iscritti al gruppo e tutto ciò che potrebbe diminuire la riservatezza degli incontri e degli scambi di supervisione.

9 - L’iscritto è tenuto a rendere irriconoscibile l’identità dei pazienti nelle proprie comunicazioni.

10 - L’iscritto è tenuto a custodire con cura i dati che riceve attraverso gli incontri e gli scambi di supervisione, provvedendo ad adeguate misure di sicurezza dei dispositivi usati per l’archiviazione (custodia protetta di cd-rom, dvd-rom, divieto dell’uso del computer ai non autorizzati, antivirus, firewall, ecc.).

11 - Le modalità di svolgimento degli incontri di supervisione alla pari on line vengono decise, sotto la direzione del Coordinatore, attraverso una discussione collegiale dei componenti, che possono anche sottoporre a votazione il sistema di organizzazione delle attività. La maggioranza determina il regolamento e tutti gli iscritti al gruppo sono tenuti a seguirne le indicazioni. Il Coordinatore ha il compito di mantenere la gestione del Gruppo all'interno dei regolamenti generali decisi dallo Staff di Psycommunity e di quelli specifici creati dal Gruppo. Si ribadisce il vincolo posto dallo Staff di Psycommunity riguardo al fatto di rendere obbligatoria la partecipazione alle attività. Chi si iscrive dovrà, nelle modalità prescelte, partecipare attivamente ai lavori di supervisione, non essendo previsto il ruolo di semplice osservatore. Sul portale di Psycommunity si possono trovare modelli di organizzazione dei lavori delle Mailing List, e i gruppi possono proporre i propri modelli.

12 - Negli incontri di supervisione, siano essi svolti tramite Mailing List, Chat o Messenger, è fatto divieto di immettere contenuti off topic rispetto al tema corrente, discussioni generiche, pubblicità di qualsiasi tipo, e tutti quei contenuti che possono disturbare coloro che si sono iscritti al gruppo per condividere con i colleghi i dati clinici e la propria attività professionale, i cui risvolti personali possono essere delicati e riservati.

13 - Psycommunity non interferisce con le attività dei gruppi, limitandosi ad inizializzare le Mailing list, assegnare il coordinamento, gestire lo sviluppo tecnico, moderare in caso di abusi e difficoltà segnalati dal Coordinatore. Specificatamente non obbliga in alcun caso a seguire un particolare modo di svolgimento delle supervisioni alla pari, delegando all’insieme degli iscritti, sotto la direzione del Coordinatore, il compito di stabilire un proprio autoregolamento.

14 - Qualsiasi incontro di supervisione alla pari on line gestito da Psycommunity è assolutamente gratuito, eventuali code pubblicitarie nelle singole email possono essere immesse dagli iscritti che utilizzano sistemi di email gratuita (Psycommunity sconsiglia di adoperare questo tipo di email, non particolarmente indicate per un professionista, ma ne tollera nei limiti del possibile l’uso). Il carattere gratuito degli incontri di supervisione alla pari on line non modifica la richiesta di impegno, costanza, puntualità, rispetto e interesse, che viene fatta agli iscritti, qualora decidano di aderire all’iniziativa.

15 - Gli iscritti e il Coordinatore possono segnalare allo Staff di Psycommunity comportamenti non adeguati al decoro degli Psicologi e al contesto professionale. I responsabili di detti comportamenti, ove persistano, saranno allontanati dal gruppo.

16 - Gli iscritti al Gruppo di supervisione alla pari tramite Chat possono richiedere una Stanza riservata, permanente, protetta da Password (chiedere al Coordinatore e/o allo Staff).

17 - Gli iscritti alla Mailing List Messenger (GruppoME) non devono utilizzare tale mailing list per inviare contenuti riguardanti la supervisione, bensì possono sfruttare tale sistema per accordarsi con altri colleghi circa i mezzi (tipo di Messenger), orari e modalità di incontri di supervisione.

Queste attività, benché si svolgano attraverso i Messenger dei singoli colleghi, non devono essere a pagamento, essendo una iniziativa open di Psycommunity.

18 - E’ obbligatorio per tutti gli iscritti rispondere a periodici sondaggi di gradimento, richieste di suggerimenti, che lo Staff di Psycommunity può sottoporre al fine di trarre delle Linee Guida per la supervisione alla pari on line, pubblicabili on line e poste in libero download per tutta la comunità scientifica.

19 - Psycommunity non conserva copie permanenti sul portale delle email scambiate attraverso la mailing list.

20 - Si richiede correttezza, tolleranza, rispetto per qualsiasi manifestazione di carenze teorico pratiche rilevabili nelle comunicazioni dei colleghi iscritti, desiderio di collaborare e valorizzare il patrimonio di conoscenze psicologiche, disponibilità al confronto. Si richiede uno sforzo per non cadere nella trappola della mera discussione teorica, optando per la scelta di un sistema di aiuto e supporto pratico ai colleghi in supervisione.
Tutte le informazioni sul servizio di Supervisione alla pari on line si trovano sul sito, all’indirizzo:

http://www.psycommunity.it/sezioni/sezione7/supervisione.asp

